
  

 

 

 
 

ประกาศบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

เรื่อง  มาตรการการประหยัดพลังงานและดูแลส่ิงแวดลอม 

-------------------------------------------- 

 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เห็นสมควรกำหนดมาตรการการประหยัดพลังงานและดูแล

สิ่งแวดลอมของบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อการควบคุมและลดการใชพลังานและเพื่อดูแลสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงานของบัณฑิตวิทยาลัย ทั้งในสถานการณปกติและสถานการณวิกฤตพลังงาน ดังนั้น เพื่อใหการดำเนินงาน

เปนไปอยางเรียบรอยและสัมฤทธิ์ผล บัณฑิตวิทยาลัยจึงขอความรวมมือจากบุคลากรบัณฑิตวิทยาลัย ดังนี้ 

 

ก. มาตรการประหยัดพลังงานในสถานการณปกต ิ

    1. การประหยัดพลังงานไฟฟา 

 1.1  การใชเคร่ืองปรับอากาศ 

 - เปดเคร่ืองปรับอากาศ ในเวลา 7.30 น. - 17.30 น. ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับภารกิจของแตละงาน 

 - ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศใหอยูที่ 25 องศาเซลเซียส 

 - การทำความสะอาด (ลาง) เคร่ืองปรับอากาศ โดยทำความสะอาดใหญปละ 1 คร้ัง          

                             และทำความสะอาดยอยอยางนอย 3 เดือนคร้ัง  
 

  1.2  การใชลิฟตโดยสาร 

 - เปด - ปด ลิฟตในเวลา 7.30 น. - 17.30 น. ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับภารกิจของแตละงาน 

 - การข้ึน - ลงโดยใชลิฟต ใหกดปุมข้ึนหรือลงเพียงคร้ังเดียว 

 - การรณรงคใหบุคลากรและนักศึกษาข้ึนลงอาคารบัณฑติวิทยาลัยโดยไมใชลิฟต 

 - การข้ึน - ลงภายในอาคาร (ระหวางชั้นไมเกิน 2 ชัน้) ขอความรวมมือใหใชบันไดแทนการใชลฟิต 

 - วันหยุดทำการ ปดระบบลิฟต เวนแตเปนกรณีที่มีความจำเปน หรือไดรับอนุญาต 
 

  1.3  การใชเคร่ืองใชสำนักงานและอุปกรณไฟฟา 

 - ตั้งคาการพักหนาจอคอมพิวเตอร 5 นาที และตั้งคาการพัก CPU 30 นาที 

 - ปดหนาจอคอมพิวเตอรชวงพกักลางวัน (เวลา 12.00 น. - 13.00 น.) และ/หรือ 

  เมื่อไมไดใชงานชั่วคราว 

  - ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรหลังเลิกใชงาน และปดเบรกเกอรตัดวงจรกระแสไฟฟาตามบริเวณ 

  ของแตละงานกอนกลับบานทกุคร้ัง 

  - ชวงพักกลางวันใหปดไฟฟาทุกดวง หากมีเจาหนาทีป่ฏิบัตงิานใหเปดเฉพาะบริเวณ 

  ที่เจาหนาทีป่ฏิบัตงิาน 

  - ปดไฟและอุปกรณไฟฟาทุกคร้ังหลังเลิกใชงาน 
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 - รณรงคในการใชเคร่ืองใชสำนกังาน เคร่ืองใชไฟฟาสวนกลาง  

  - สงเสริมการใชพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก 

 - ขอความรวมมือไมนำเคร่ืองใชไฟฟาสวนตัว เชน กระติกนำ้รอน ไมโครเวฟ หมอไฟฟา เปนตน  

    มาใชในสำนักงาน 
 

    2. การประหยัดน้ำ 

  2.1  ใชน้ำอยางประหยัดเทาที่จำเปน และปดกอกน้ำใหสนิททุกคร้ังหลังเลิกใชงาน 

  2.2  หากพบอุปกรณการใชน้ำชำรุดหรือพบน้ำร่ัวไหลใหแจงหนวยอาคารสถานทีท่นัที  

 2.3  หมั่นตรวจสอบการร่ัวไหลของน้ำและอุปกรณการใชน้ำ 

 2.4  เปลี่ยนสุขภัณฑเปนแบบประหยัดน้ำ  

 2.5  ไมทิ้งเศษอาหาร สารเคมี หรือสิ่งแปลกปลอมทุกชนิดลงในชักโครกหรืออางลางหนา 
 

    3. การประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

 3.1  การใชรถยนตรวมกัน กรณีตองไปปฏิบัติงานที่ใชเสนทางเดยีวกันหรือเวลาใกลเคียงกัน 

 3.2  กำหนดใหพนักงานขับรถยนต ขับรถโดยใชความเร็วตามทีก่ฎหมายกำหนดแตไมเกิน 90 กม./ชั่วโมง 

 3.3  ดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเมื่อลงจากรถ และไมติดเคร่ืองยนตรอผูใชรถยนต 

  3.4  ตรวจสอบสภาพรถยนตกอนออกเดินทางทุกคร้ัง และบำรุงรักษาตามระยะทาง 

  3.5  ตรวจสอบลมยางรถยนตเปนประจำ 

  3.6  ศึกษาเสนทางหรือวางแผนการเดินทางกอนออกเดินทางทกุคร้ัง 

 3.7  เลือกใชน้ำมันเชื้อเพลิงที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 3.8  เลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับการใชงานเพื่อลดการใชพลงังาน 

 3.9  รณรงคการเดินทางภายในมหาวิทยาลยั ดวยการเดิน หรือจักรยาน หรือใชรถบริการของมหาวิทยาลยั 
   

    4. รณรงคการ Reduce Reuse Recycle วัสดุอุปกรณสำนักงาน 

 4.1  การนำกระดาษที่ใชแลวหนาเดียวมาใชใหครบทั้ง 2 หนา สำหรับเอกสารที่ไมเปนทางการ 

  4.2  การนำซองเอกสารเกามาใช 

  4.3  การสงและจัดเก็บขอมูลขาวสารหรือเอกสารตาง ๆ ภายในหนวยงานใหสงผานระบบอิเล็กทรอนิกส   

    เชน ระบบ e-document, e-mail หรือชองทางอิเล็กทรอนิกส อ่ืน ๆ 

  4.4  งดแจกเอกสารการประชุม โดยสงเอกสารการประชุมผานชองทางอิเล็กทรอนิกส 

 4.5  รณรงคใหงานตาง ๆ พิมพเอกสารผานเคร่ืองถายเอกสารสวนกลาง เพื่อเปนการประหยัดหมึก                                

                        เคร่ืองพิมพผล 
 

    5. การสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอม  

 5.1  การสงเสริมการจัดกิจกรรมภายในสวนงานที่เปนมิตรกับสิง่แวดลอม 

 5.2  ปรับปรุงสภาพแวดลอมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการสราง การลด การคัดแยกขยะ 

  5.3  การจัดถังขยะแยกประเภทที่เหมาะสมกับสวนงาน 
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ข. มาตรการประหยัดพลังงานในสถานการณวิกฤตพลังงาน 

     1. การประชุม: ใหพิจารณาจัดการประชุมผานระบบ online แทนการประชุมแบบ On-site ทั้งหมด 

     2. เคร่ืองปรับอากาศ: ปรับอุณหภูมิไมต่ำกวา 26 องศาเซลเซียส 

     3. พิจารณาลดเวลาการเปด-ปดเคร่ืองปรับอากาศในหองประชุม หองเรียน และพื้นที่สวนกลาง 

           4. แสงสวางและอุปกรณไฟฟา: ปดไฟและถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาเมื่อไมใชงาน หรือในชวงเวลาที่ 

            ไมจำเปน 

     5. ลิฟต: รณรงคใหใชบันไดแทนการใชลิฟตในระยะใกล เชน การข้ึนลง 1-2 ชั้น 

     6. ทรัพยากรอ่ืน ๆ: ลดการใชกระดาษและเคร่ืองถายเอกสาร โดยเปลี่ยนมาใชระบบอิเล็กทรอนิกส 

      เต็มรูปแบบ 

     7. ใชระบบ Energy Saver สำหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร และปดเคร่ืองทันทีหลังเลิกงาน 

     8. วางแผนการเดินทางเพื่อลดการใชพลังงานเชื้อเพลิง 

 

  ทั้งนี้  ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 

            ประกาศ  ณ  วันที่        พฤษภาคม  พ.ศ. 2569    

 

 

 

             (ศาสตราจารย ดร.ฉัตรเฉลิม  อิศรางกูร ณ อยุธยา) 

         คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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